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« Cultiver un potager, ce n'est pas seulement
produire ses légumes, c'est apprendre a
s'émerveiller du mystere de la vie. »

Pierre Rabhi



Les beaux-jours arrivent, nous allons pouvoir
profiter du jardin.

Pour la petite pause apreés l'effort, voici un
nouveau livret d'activités « spécial jardin »



Mon parfum vous envolite, ma robe vous séduit, ma
beauté vous subjugue. De tout temps, j'ai eu un succes
fou, de Cléopdtre a Marie-Antoinette.

Je suis a la fois une fleur, une couleur mais aussi un
prénom, dailleurs porté par la mere du céléebre John
Fitzgerald Kennedy.

Cultivé a Damas comme a Provins, je suis le symbole de
I'Angleterre mais aussi du parti socialiste. Rouge a la
Saint-Valentin, vous m'offrez en bouquet. Vous me
pardonnerez mon caractere épineux car l'on pardonne
tout a la reine des fleurs.

Bécaud ma chantée car oui « I'important, c'est..... ».

Mon premier est dans le fruit

Mon second est une note de musique

Mon troisiéme sert a tfransporter de |'eau
Mon tout est tout petit, qui suis-je ?

Je suis le blé, le sel et la terre.
Je peux compter le temps, sombrer dans la folie ou
tomber en poussiére. Qui suis-je ?



Proverbes

Retrouver dans chaque phrase les fruits ou l[égumes de
ces proverbes

Etre tres fatigué : etre dans les ..............
Etre fauché : ne plus avoir un ..................

Le comble : la ... sur le gateau
Dire des mensonges : raconter des ..............
Attendre : fairele ...

Etre orgueilleux : avoirle ............

Un film médiocre i un ..............

De forme ovale : des yeux en ...
Etre naif : €tre bonne ..............

Etre trés en forme : avoirla ...............




Vrai ou Faux |

1. On peut faire de la confiture avec les fruits du
Cognassier du Japon
vrai ou faux

2. Les baies du Houx sont toxiques
vrai ou faux

3. Le Laurier Sauce est toxique
vrai ou faux

4. La Vipérine est une plante répulsive pour éloigner
les reptiles
vrai ou faux

5. Les fleurs de Jacinthe sont exquises en cuisine et
en confiserie
vrai ou faux

6. L'Hortensia bleu arrosé avec du sulfate de fer
devient rose

vrai ou faux
7. Le Fusain est une plante toxique

vrai ou faux



Probléeme de jardinier

Un Jardinier prépare ses plantations et doit emmener
10 sacs de terreau, 5 sacs de terre, 2 sacs d'engrais
et 4 boites de semis au fond du jardin.

Un sac de terreau pese 10kg, un sac de terre pese
15kg, un sac d'engrais pése 5 kg et une boite de semis
pese 2kg.

Avec sa brouette, il est capable de
transporter 40kg au maximum.

Combien de trajets devra-t-il effectuer pour tout
emmener au fond de son jardin ?

OPERATIONS REPONSE




Coloriage

A vos crayons.....




Mots melés

PERVENCHE SINOPLE OLIVE

TURQUOISE NATTIER POMME

BOUTEILLE EPINARD PERS

EMERAUDE LAVANDE NUIT

OUTREMER AMANDE JADE

PISTACHE MOUSSE AZUR

VERONESE PRUSSE BLEU

CELADON MARINE VERT

TILLEUL COBALT ROI

HORIZON CANARD
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Deux jardiniers ont rempoté leur plus
belles plantes d’intérieur en ce deébut de
printemps. Cependant ils n'ont pas
rangé leur atelier de travail respectif de

maniére identique. Saurez-vous
retrouver les 7 différences entre ces 2
images ?
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Rébus

Retrouver ces fleurs sauvages connues de tfous et
particulierement visible au printemps dans nos campagnes.
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En cuisine

Nous avons choisi des recettes de légumes et fruits afin de
vous donner envie de les cultiver avant de les déguster.

Patisson farci

Lavez les 2 patissons. Coupez les
chapeaux. Enlevez les graines.
Faites les cuire 15 minutes dans
de l'eau salée. égou‘r‘rez,
réservez.

Faites cuire les 50g riz. égou’r’rez, réservez. Hachez
I"échalote. Coupez en petits dés les 50g de lardons
allumettes. Ciselez le persil.

Faites revenir dans un peu d'huile d'olives |I'échalote, les
petits lardons, le riz, 1 cuillere a soupe de persil, sel et
poivre. Incorporez 1 ceuf battu.

Pour finir, remplissez les patissons avec cette préparation.
Saupoudrez-les de parmesan rapé. Faites cuire au four 180°
pendant 15 minutes.

Purée aux rutabagas

Pour 4 personnes

Epluchez 4 pommes de terres et
les 4 rutabagas et coupez-les en
morceaux.




Faites les cuire ensemble a I'eau ou au cuit-vapeur pendant
40 mn environ (ils doivent étre faciles a écraser en fin de
cuisson).

Dans un saladier, mélangez les 2
cuilleres a soupe de creme, les 25cl

de lait, le persil, le sel, le poivre

et la noix de muscade.

Ajoutez les |égumes et mixez-le tout...
C'est prét |

Lait aux 2 fruits

Pour 4 personnes

i

Mettez depuis la veille le litre de
lait au réfrigérateur tres froid.
Prévoyez quelques cerises
doubles pour décorer,
dénoyautez les 200 g de cerises
griottes et passez au mixeur avec les 200 g de framboises,
le jus d'un citron et le sachet les 4 cuilléeres a soupe de
sucre en poudre. Passez la purée a travers un tamis pour
oter les pépins. Répartissez-la dans des verres et mettez
au réfrigérateur une heure au moins.

Quelques minutes avant de servir, fouettez les 2 petits
suisses avec le sucre vanillé.

Répartissez le lait glacé dans les verres contenant la purée
de fruits; remuez avec une cuillere pour bien mélanger le
tout. Décorez d'un dome de petit suisse (avec une cuillere ou
une poche a douille) et les cerises.




Réponses aux activités

Qui suis-je ? larose

Enigmes
ver - mi - Sseau = un vermisseau
le grain

Proverbes
choux, radis, cerise, salades, poireau, melon, navet, amande, poire,
péche

Vrai ou Faux !
1. Vrai ; 2. Vrai ; 3. Faux ; 4. Faux ; 5. Vrai ; 6. Faux ; 7. Vrai

Probléme de jardinier
OPERATIONS REPONSE

10 X 10kg = 100kg de
terreau Le jardinier devra effectuer
5 X 15kg = 75kg de terre 5 trajets

2 X bkg = 10kg d'engrais
4 X 2kg = 8kg de semis

100kg + 75kg + 10kg + 8kg =
193kg en tout a transporter

193kg / 40kg = 4.825

Rébus
1. Pissenlit 2. Coquelicots



