
 

 

 

 

« Confiné mais occupé » 
 

Livret 

d’activités 
  



 
 

 

Chers habitants, 

 

Nous avons souhaité, par le biais de ces quelques pages, 

vous témoigner tout notre soutien dans cette période 

particulière. Nous remercions d’ailleurs toutes les personnes 

qui auront pris le soin d’imprimer ces quelques pages, et de 

les diffuser. 

 

Dans ce livret, vous trouverez de quoi vous divertir, des jeux 

issus de l’atelier remue méninges, des idées d’occupation, 

quelques exercices de sport…Bref, de quoi se détendre, et 

surtout de quoi penser à autre chose qu’à l’actualité ! 

 

Nous pensons à vous, et avons hâte de vous retrouver, une 

fois que cet épisode sera terminé. 

 

Les membres de la commission Action Sociale  

« S’il n’y avait pas d’hiver, 

Le printemps ne serait pas si 

agréable : 

Si nous ne goûtions pas à 

l’adversité,  

La réussite ne serait pas tant 

appréciée. »  
 






















